
Τοπικά προϊόντα και αειφορία 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΒΑΘΜΙΔΑ ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Το πρόγραμμα αυτό προσφέρεται για τους/τις μαθητές/μαθήτριες Δημοτικής 

Εκπαίδευσης (Α΄- Στ΄). 
 

Ανάλογα με την τάξη που συμμετέχει στο πρόγραμμα εφαρμόζονται διαβαθμισμένες 

δραστηριότητες. Ενδεικτικές δραστηριότητες παρουσιάζονται στο γενικό πλαίσιο 

εφαρμογής του προγράμματος. 

 

Το πρόγραμμα είναι μονοήμερο (9:00-13:30  ή  9:00-16:00). 

 

Σημείωση 1: 

 Το  πρόγραμμα  που  παρουσιάζεται  πιο  κάτω  εκτείνεται  μέχρι  τις  13:30.  Σε 

 περίπτωση που η ομάδα επιθυμεί την επέκτασή του μέχρι τις 16:00, τότε αυτό 

 μπορεί  να  επεκταθεί  με  επιπλέον  ανατροφοδοτικές  δραστηριότητες,  μετά  από 

 συνεννόηση των συνοδών εκπαιδευτικών, γυναικών και ανδρών,  με το προσωπικό του 

Κέντρου. 

 

Σημείωση 2: 

Σε συνεργασία με το προσωπικό του Κέντρου και τους/τις συνοδούς εκπαιδευτικούς, 

το γενικό πλαίσιο εφαρμογής του προγράμματος, όπως παρουσιάζεται παρακάτω, 

μπορεί να αναπροσαρμοστεί και να διαφοροποιηθεί ως προς τις δραστηριότητες και 

τον τρόπο ανάπτυξής του, με βάση τις ανάγκες της κάθε ομάδας. 

 

ΣΤΟΧΟΙ 

Οι μαθητές/μαθήτριες αναμένεται να: 

• Γνωρίσουν και να εξοικειωθούν με τις έννοιες τοπικά προϊόντα και καλλιέργειες, 
τοπικά εργαστήρια, μεταποίηση, αειφορία, εισαγόμενο προϊόν, καταναλωτική 

συμπεριφορά κ.ά.,  

• Συνδέσουν τα τοπικά προϊόντα με τις τοπικές καλλιέργειες,  

• Γνωρίσουν τις τοπικές καλλιέργειες και τα τοπικά προϊόντα της κοινότητας 

Σαλαμιούς και της ευρύτερης περιοχής, 

• Ενημερωθούν για τον τρόπο και τη διαδικασία παραγωγής τοπικών 

παραδοσιακών προϊόντων όπως σταφίδα, παλουζέ, κρασί και ζιβανία,  

• Αντλήσουν πληροφορίες από διαφορετικές πηγές για τα τοπικά προϊόντα της 

περιοχής και να εντοπίσουν πώς αυτά συνδέονται άμεσα με τον πολιτισμό και τις 

παραδόσεις μας,  

• Αλληλεπιδράσουν με τους/τις κάτοικους της κοινότητας και να 

συνειδητοποιήσουν τη σημασία διατήρησης και στήριξης των τοπικών προϊόντων, 

ως παράγοντα διατήρησης της κοινωνικής και οικονομικής αειφορίας, 

• Αναπτύξουν δεξιότητες παρατήρησης, καταγραφής, αναγνώρισης και 

επικοινωνίας μέσω βιωματικών δραστηριοτήτων στο πεδίο,  

• Αντιληφθούν την ανάγκη για παραγωγή και κατανάλωση τοπικών προϊόντων,  



• Συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για παροχή κινήτρων για ανάπτυξη τοπικών 

καλλιεργειών και παραγωγή τοπικών προϊόντων ως παράγοντα κοινωνικής, 

οικονομικής και περιβαλλοντικής αιεφορίας,  

• Εισηγηθούν και να καταγράψουν μέτρα για προβολή και προώθηση των τοπικών 

μας προϊόντων σε τοπικό και παγκόσμιο επίπεδο,  

• Συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για υιοθέτηση σωστών καταναλωτικών 

συμπεριφορών,  

• Εισηγηθούν και να υιοθετήσουν μέτρα ορθών καταναλωτικών συμπεριφορών 

στην καθημερινή τους ζωή.  

 

 

ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

9:00 - 9:30 

Άφιξη-καλωσόρισμα και ξενάγηση στο Κέντρο. 

 

9:30 – 10:15 

Εισαγωγή στο θέμα με παρουσίαση και επεξήγηση πυρηνικών εννοιών σχετικές με το 

θέμα. Παρουσίαση και συζήτηση για τις τοπικές καλλιέργειες και τα τοπικά προϊόντα 

της κοινότητας Σαλαμιούς και της ευρύτερης περιοχής. Ενημέρωση για τη διαδικασία 

παραγωγής τοπικών προϊόντων όπως σταφίδα, παλουζέ, κρασί και ζιβανία και πώς 

αυτά συνδέονται με τον πολιτισμός και τις παραδόσεις μας. 

 

10:15 – 10:30 

Διάλειμμα 

 

10:15 – 11:15 

Επίσκεψη σε τοπικό εργαστήριο απόσταξης ζιβανίας, παρατήρηση και καταγραφή 

της διαδικασίας. Συνέντευξη με τον ιδιοκτήτη του εργαστηρίου ζιβανίας, τον 

ιδιοκτήτη τοπικού οινοποιείου ή/και άλλους κατοίκους της κοινότητα για τα τοπικά 

προϊόντα της περιοχής (σημασία των τοπικών προϊόντων στη ζωή τους, πολιτιστικές 

εκδηλώσεις, παροχή κινήτρων κ.ά.). Συμπλήρωση πληροφοριών από διάφορες πηγές. 

Κέρασμα σταφίδας ή παλουζέ (ανάλογα με την εποχή) και συζήτηση για τη 

διατροφική τους αξία. 

 

11:15 – 11:30 

Διάλειμμα   

 

11:30 – 12:15 

Συζήτηση για τη σημασία των τοπικών προϊόντων στην αειφόρο ανάπτυξη των 

τοπικών κοινοτήτων. Συζήτηση και συνειδητοποίηση της ανάγκης για παραγωγή και 

κατανάλωση τοπικών προϊόντων σε σχέση με τα εισαγόμενα και υιοθέτηση ορθών 

καταναλωτικών συνηθειών. Εισήγηση και καταγραφή του «Δεκάλογου του ορθού 

καταναλωτή». Ακολουθεί εισήγηση προτάσεων για την προβολή και προώθηση των 

τοπικών μας προϊόντων τόσο στην Κύπρο όσο και στο εξωτερικό.  

 

 



 
 

 

 

12:15 – 12:30 

Διάλειμμα 

 

12:30 – 13:30 

Διεξαγωγή δραστηριοτήτων ανατροφοδότησης στο ΚΠΕ Σαλαμιούς ή στο σχολείο: 

α) διαλογική αντιπαράθεση για το αν πρέπει να αγοράζουμε τοπικά προϊόντα ή αν 

προτιμάμε τα αντίστοιχα εισαγόμενα,  

β) δημιουργία και διανομή έντυπης διαφήμισης για την προώθηση των τοπικών 

προϊόντων,  

γ) καταγραφή των καταναλωτικών ή διατροφικών συνηθειών των 

μαθητών/μαθητριών για μία μέρα,  

δ) υπολογισμός του οικολογικού αποτυπώματος των μαθητών/μαθητριών και 

εισήγηση τρόπων μείωσής του,  

ε) καταγραφή των βημάτων που απαιτούνται για τη δημιουργία ενός μικρού 

εργαστηρίου παραγωγής τοπικών προϊόντων. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ/ΤΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

Στο απογευματινό πρόγραμμα οι μαθητές/μαθήτριες έχουν μεσημεριανό διάλειμμα. 

Για το σκοπό αυτό μπορούν να έχουν μαζί τους μεσημεριανό φαγητό ή μπορούν να 

κάνουν σχετικές διευθετήσεις σε συνεννόηση με το προσωπικό του Κέντρου για να 

γευματίσουν σε εστιατόριο του χωριού. 
 

Συστήνεται όπως οι μαθητές/μαθήτριες: 

 

• Έχουν φωτογραφική μηχανή ή βιντεοκάμερα. 

• Έχουν μαζί τους κασετίνα στην οποία να υπάρχουν ψαλίδι, γόμα, μολύβια και 

χρώματα. 

• Φορούν αθλητικά παπούτσια και να είναι κατάλληλα ντυμένοι για εργασία στο 
πεδίο. 

 

• Τα φύλλα εργασίας και τα όργανα ή οποιοσδήποτε άλλος εξοπλισμός χρειάζεται 

για την εφαρμογή των προγραμμάτων, παρέχονται από το Κέντρο. 

• Οι εργασίες πεδίου διαφοροποιούνται ανάλογα με την εποχή επίσκεψης του 

σχολείου. 
 
 


